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Rozgrzewka według własnego pomysłu.
https://www.youtube.com/watch?v=Hnw4b3aPwRA
https://www.youtube.com/watch?v=HRPXVXPdV7k
https://www.youtube.com/watch?v=eYqes22lE3k  https://www.youtube.com/watch?v=cm8BkmCUNNI
[bookmark: _GoBack]

Pamiętajcie o ćwiczeniach rozciągających po każdej lekcji. 

